Marches Groupe 2 (avril — mai- juin 2024 )

Club Santé Senior MGEN Saint-Etienne

Date Lieu Distance Durée Responsable N° téléphone

04 avril Saint-Christo-en-Jarez « Circuit des écoliers », trés 8km 2h40 Roger 06 87 99 65 29
vallonné avec pentes parfois assez fortes, dénivelé
115m

11 avril Bas-en -Basset, « le tour des étangs », facile, dénivelé |8,6km 2h30/3h Roger 06 87 99 65 29
52m

18 avril Les hameaux de Saint-Maurice-en- Gourgois — 8km 2h30 Claire 06078024 13
dénivelé cumulé 135m

25 avril Graix ou....(en fonction du temps) Michelle G. 06 73 38 3474

02 mai Saint-Genest-Malifaux — Joubert... 9km 2h30/3h Roger 06 87 99 65 29

09 mai Ascension  Valadon — Prélager - Chaussitre - 8km 2h30 Claire 06 07 8027 43
dénivelé cumulé 230m

16 mai Journée visite Lyon avec Roanne (voir information
sur le site du club)

23 mai A définir Jean-Lucien

30 mai Barrage du Piney — La Valla en Gier 7km Charles B. 06 82 80 57 68

06 juin La Versanne, le sentier des moulins 7km Charles B. 06 82 80 57 68

13 juin A définir Yvette et Jeanine

20 juin Croix de Chaubouret- Grand Bois — dénivelé cumulé |9km 2h45 Claire 0607 8027 43
110m

27 juin A définir Colette ou Roger

A prévoir : 18 juillet Créts du Pilat 8 a 9km Claire.

Rappel : responsable : Roger Grange (grange.roger@orange.fr tel 06 87 99 65 29)

Les marches ont lieu le jeudi apres-midi . Départ 13h30 parking de la mairie annexe a la Métare .

Les marches pourront étre annulées, modifiées en fonction de la météo, de I’indisponibilité¢ de I’accompagnateur....Un mail sera envoy¢ en début de

chaque semaine.
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